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東京衛生アドベンチスト病院緩和ケア（ホスピス）のご案内 

Ａ 受診ご希望の方へ 

 

≪ホスピスとは≫ 

ホスピスとは、正式には緩和ケア科と呼ばれ、主にがんなどの治療困難な病気による疼

痛などの身体的症状や、精神的な痛み、孤独、不安などの症状を和らげ、患者さまが人間

としての尊厳を保ちながら、人生の貴重な日々を有意義に生き抜くことができるように援

助するところです。また、ご家族に対しても苦しみや悩みの相談をお受けして、必要なサ

ポートを提供しています。 

   ホスピスでは、患者さま及びそのご家族の必要に応える為に、医師、看護師、管理栄養

士、薬剤師、牧師、医療相談員、訓練を受けたボランティアなどが、チームでケアにあた

ります。 

 

《緩和ケア病棟入院までのながれ》
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① ご相談 

緩和ケア科に関するご相談は、ホスピス相談室に電話でお問い合わせ下さい。 

    尚、医療相談員との面談時に、かかりつけ医からの診療情報提供書をご持参ください。 

 

② 緩和ケア初診外来申し込み 

緩和ケア科への入院をご希望の場合、まず緩和ケア初診外来で診察面談をさせて頂き

ます。 

この外来は全て予約制のため、ホスピス相談室を通してお申込みください。 

 

③ 緩和ケア初診外来予約 

            外来の日時を、ホスピス相談室よりご連絡いたします。 

     

④ 緩和ケア初診外来（診察） 

外来は毎週月曜日から金曜日、緩和ケア担当医と看護師にお会い頂きます。 

(１人当たり４５分の予定) 

外来に患者さまが来院できない場合、ご家族、身内の方、その他、患者さまの状態を 

把握されている代理の方のみでも結構です。  

 

＜緩和ケア初診外来に必要なもの＞  

1. 診療情報提供書 

  ・現在の主治医又はかかりつけ医へ作成を依頼してください。 

        できるだけ詳細な病歴と現在の症状及び治療内容、今後の見通し等が記載さ

れているものをお願いいたします。 

  ・診療情報提供書は、それぞれの医療機関の書式でお願いいたします。 

・何らかの事情により、診療情報提供書をご用意頂けない場合は、事前にホス

ピス相談室にご相談ください。 

・事前に診療情報提供書をお預かりしている方は、主治医又はかかりつけ医に

変更があった場合や、治療内容に変更があった場合、疼痛や呼吸困難感等の

がん関連症状に変化があった場合等は、再度、診療情報提供書のご用意を  

お願いすることもあります。 

2. 緩和ケア内科病棟外来受付票 

      ・ホームページよりダウンロードしていただき、現在の主治医、看護師、ソー

シャルワーカーの方などに記入していただいてください。 

  ・ダウンロードが難しい方は、ホスピス相談室にご相談ください。 

3. 緩和ケア内科初診問診票 

  ・ホームページよりダウンロードしていただき、患者様またはご家族の記入を 

願いいたします。 

・ダウンロードが難しい方は、ホスピス相談室にご相談ください。 
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＜外来面談費用＞ 

 初診外来面談費用は自費となり 5，500円(税込)です。 

 再診には健康保険は適応となります。 

 

【当日の受付場所】 

        上記のものをご用意頂き、予約時間の１５分前に総合受付へお越しください。 

 

⑤ 入院受け入れの決定 

緩和ケア初診外来後、当院でお受けできるかどうかにつきましては、概ね即判定いた

しますが、検討が必要な場合は委員会での協議となります。その結果は、ホスピス相

談室よりご連絡致します。（検討の結果、お受け入れ出来ない場合もありますのでご了

承ください。） 

 

⑥ 登録 

お受け入れ可能と判定した方は、この時点から登録扱いとなります。 

入院までの待機期間につきましては、その時々で変化しますので、外来お申し込み時、

又は入院（入棟）の可否連絡の際、ホスピス相談室よりご連絡いたします。 

 

⑦ 入院 

ベッド調整がつき次第、ホスピス相談室よりご連絡させて頂きます。 

 

【その他】 

・入院後症状が緩和され、状態が落ち着かれた場合（諸条件を考慮）、退院できることも

ありますのでご了承ください。 

・しばらくは在宅で療養し、再度、緩和ケア病棟への入院を希望される場合は、緩和ケ

ア内科外来を再度受診して頂くこともありますのでご了承ください。   

・当院による在宅ケア（訪問診療・訪問看護）のご相談も承っております。 

  

その他ご不明な点、お問い合わせは下記までお願いいたします。 

  

東京衛生アドベンチスト病院 ホスピス相談室 

〒167-8507東京都杉並区天沼３－１７－３ 

TEL：０３－３３９２－６１５１(代表) 

FAX：０３－３３９２－６１７８(直通) 

【受付時間】 月～木曜日 ９時～１７時 

金曜日   ９時～１２時 

 

 

 

 

 


